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Aufgeklart: Die Mythen des
nachhaltigen Bauens

Von Helmut Melzer m

Skeptiker zum Trotz hat
sich nachhaltiges Bauen
langst als lberaus sinnvoll
und realisierbar erwiesen
- bestdtigen eine Vielzahl
an Experten und wissen-
schaftliche Studien. Trotz-
dem halten sich so manche
Vorurteile recht hartndckig.
Option zeigt auf, was wirk-
lich stimmt.

Trotz einiger hartndckiger Skeptiker
herrscht inzwischen weltweite Einigkeit in
der Forschung: 11.944 internationale Stu-
dien aus den Jahren 1991 bis 2011 wur-
den von einem Wissenschafts-Team um
John Cook analysiert, das Ergebnis im
Rahmen der ,Environmental Research
Letters” prasentiert: Insgesamt 97,1 Pro-
zent der Untersuchungen, die sich dazu
auBern, stellen fest, dass der Mensch den
Klimawandel verursacht. Dass der Kli-

mawandel stattfindet, darlber besteht
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dbrigens langst keinerlei Zweifel. Aktuelle
Umfragen belegen zudem, dass der Kli-
mawandel auch in den Képfen der Os-
terreicher angekommen ist: Rund 45 Pro-
zent sorgen sich um das Klima (Statista,
2015), B3 Prozent meinen sogar, es sollte
mehr gegen den Klimawandel unternom-
men werden (IMAS, 2014).

Laut Klimawandel-Sachstandbericht des

Die Folgen:

Austrian Panel on Climate Change (APCC,
2014) ist bis Ende des Jahrhunderts mit
einem Temperaturanstieg von mindes-
tens 3,5 Grad Celsius zu rechnen - mit
enormen  Gkologischen und dkonomi-
schen Auswirkungen.

Unbestritten ist ebenfalls, dass Gebdude
zentrale Verursacher von Treibhausgasen
und daher auch des Klimawandel sind.
Rund 40 Prozent des Gesamtenergiever-
brauchs gehen auf das Konto des Ge-
bdudesektors, der damit auch das gréBte
CO,- und Energie-Einsparungspotential
ausmacht. Osterreich und die EU haben
daher zahlreiche MaBnahmen ergriffen,
die dem Klimawandel entgegenwirken
sollen. Das Ziel ist die Transformation zu
einer emissionsarmen, energiesparenden

Gesellschaft.
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Dammung filihrt zu
Schimmel - oder
doch nicht?

Richtig ist, dass in allen Nutz-
gebduden, egal ob geddmmt
oder nicht gedédmmt, Feuch-
tigkeit entsteht, die cufirgend-
eine Weise nach drauBen ge-
langen muss. Schimmel bildet
sich auch in Neubauten, die
nach der Errichtung noch nicht
vollstandig ausgetrocknet
sind, und ganz besonders bel
Ge-

b&uden. Eine auBere Warme-

sanierungsoeddrftigen

gémmung - eine fachgerech-
te Planung und Durchfuhrung
MaBnahmen

der baulichen

vorausgesetzt - verringert
die Wdarmeverluste noch au-
Ben sehr stark und erhdht so
die Oberfidchentemperatu-
ren der inneren Wande. Damit
reduziert sie das Risiko der
erheblich.
ist  Schimmelbildung

Schimmelbildung
Haufig
auch auf das Nutzerverhalten
zurlckzuflihren:  Besonders
bei neuen, dichteren Fenstern
gilt es den Luftfeuchtegehalt
zu beobachten und entspre-
chend zu Uften bzw. eine vor-

nandene  Wohnraumliftung

zu nutzen.
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Energieeffizienz bringts nicht - oder doch?

Dass nachhaltiges.  energieeffizientes
Bauen und Sanieren, instesondere War-
meddmmung, bei Gebduden wirkt und
wie das geschieht, ist schon vor einigen
Jahrzehnten an bauphysikalischen [ns-
tituten genau perechnet und gemessen
worden. Auch clle seridsen Studien und
Untersuchungen an bestehenden Gebdu-
den sowie tausende energieeffiziente Ge-
bdude oelegen das.

Aber wird die geplante, errechnete Ener-
gieeinsparung auch in der Praxis erreicht?
- Diese Frage stellte sich unter anderem
eine Studie der deutschen Energieagen-
tur dena 2013, die die Daten von insge-
samt 63 thermisch sanierten Gebduden
Uber mehrere Jahre hinweg untersuchte.
Das Ergebnis kann sich sehen lassen: Mit
einem berechneten Endenergieverbrauch
von 223 kWh/(m?2a) im Mittel vor der Sa-
nierung und einem prognostizierten Be-
derf von 45 kWh/(m2a) im Mittel nach der
Sanierung wurde eine Energieeinsparung

von 80 Prozent angestrebt. Nacn der tat-
s@chlichen Sanierung wurden scnlieBlich
im Mittel ein Energieverbrouchskennwert
ven 54 kWh/(m2a) und eine durchschnitt-
liche Energieersparnis von 76 Prozent er-
reicht.

Negativ beeinflusst wurde das Ergebnis
vor allem durch wenige Einzelfélle, die dos
Sanierungsziel deutlich verfehlten. Das
kommt leider auch vor: Erste Vorausset-
zung fur das Funkticnieren von energieef-
fizienten MaBnahmen bei Neubau wie bei
Sanierung ist eine fachlich korrekte Um-
setzung. Immer wieder kommt es jedoch
bei der Ausflhrung zu Fehlern, die cazu
flhren, dass der Einspareffekt geringer
ist, als prognostiziert. Ebenfalls negativ
cuf die erwartete Energieeffizienz kann
sich das Nutzerverhalten auswirken. Alte
Gewohnheiten, wie etwa langes LUften
oder das Abscna'ten der Wohnraumidf-
tung. wirken sich kontraproduktiv aus und

mussen erst abgelegt werden.

Geplante und erzielte Energieeinparung gegeniiber

120%

berechnetem Verbrauch vorher

100%

80%

60%

Durchschnitt

40%

20%

erzielte Energieeinsparung (Verbrauch nachher)

0%

0% 20% 40%

80% 100% 120%

geplante Energieeinsparung (Bedarf nachher)

Im Durchschnitz ist die Sanierung fast immear so energieeffizient wie geplant: Jie Linie markiert des 100prozentige

Erreicnen, alle Pro'ekte cberhalb der Linie sind sesser, bai allen darunter kornte das Ziel richt erreicht werden.
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Energieeffizienz rechnet sich nicht - oder doch?

Die Frage, ob sich die Mehrkosten flur
nachhaltiges Bauen und Sanieren auch
finanziell rechnen, ist ebenfalls mehrfach
durch Studien und Untersuchungen po-
sitiv beantwortet. Ganz besonders gilt es
hier die Lebensdauer eines Gebdudes so-
wie die Entwicklung der Energiekosten zu
berUcksichtigen.

Grundsdtzlich sind alle MaBnahmen bis
zu einem gewissen Grad wirtschaftlich, in
welchem AusmaB entscheiden aber die
Rahmenbedingungen und umgesetzten

MaBnahmen. Ganz besonders rechnet

Jahrlicher Heizwarmebedarf
Sanierungskosten

Mehrl%osten b

Niedrigenergiehaus

Jahrliche Einsparung des
Heizwarmebedarfs

Mehrkosten-Nutzen-Verhéltnis

Niedrigenergiehaus

Amortisationszeit

Niedrigenergiehaus

Nur Instandsetzung
Niedrigenergiehaus

Nur Instandsetzung
Niedrigenergiehaus

Niedrigenergiehaus

sich etwa eine Warmeddmmung eines al-
ten Hauses, dessen Fassade sowieso sa-
niert werden musste.

Pauschale Aussagen zur Wirtschaftlichkeit
sind jedoch mit Vorsicht zu betrachten, da
die Bedingungen - Héhe der Investition,
Bauweise bzw. Bausubstanz, Heizungsart
etc - nicht miteinander vergleichbar und
kinftige Energiepreise schwer zu erraten
sind. Abseits des o6kologischen Faktors
sind aber auch Aspekte wie Wertsteige-
rung der Immobilie und deutlich gestei-

gertes Wohlbefinden von klarem Vorteil.

33.398 [kWh/a] (von 29.693 bis 37.103)
3.708 [kWh/a] (von 2.873 bis 4.542)

41.032 Euro (von 37.084 bis 48.928)
67.780 Euro (von 62.211 bis 78.919)

26.748 Euro (von 25.127 bis 29.991)
29.691 [kWh/a] (von 26.820 bis 32.562)

0,90 [Euro/kWh a]

7,1 Jahre (von 5,2 bis 11,4)

Qljerllré:r”F'él;éc':hungsinsrfi;c'utr%Urrrilr\/érmeschﬁiz'lr\/rlrij'l;\crﬁren FIW, Wirtschaftlichkeit von warmedammenden MaRnahrnen

Ein rein rechnerisches Beispiel fur die Wirtschaftlichkeit der Sanierung zu einem Niedriegenergiehaus. Als Beispiel

diente ein Einfamilienhaus aus der Gebdudealtersklasse 1968 bis 1979 (in Klammer der Schwankungsbereich)

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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Ddmmen ist
krebserregend -
oder doch nicht?

Radonbelastung und ein da-
mit verbundenes Krebsrisiko
werden des 6fteren der Dam-
mung zugeschrieben. Richtig
isl jedoch, dass die radioaktive
Strahlung durch das Edelgas
Radon (Messeinheit Beque-
rel Bq) nicht durch Dammung
verursacht wird, sondern auf-
grund natdrlicher Vorkommen
aus dem Erdboden in die Luft
entweicht.
Radonkonzentrationen  wer-
den jedoch auch in geschlos-
senen Gebduden beobachtet,
da sich das Gas hier anrei-
chern kann. Schon vermehr-
tes Luften des Raumes bzw.
eine Wohnraumltftung bringt
im Normalfall eine ausrei-
chende Wirkung.

Schutz kann etwa ein Abdich-
ten des Kellers gegen die Erde
sowie die entsprechenden-
Wohnrdume bieten.

Einen gute Uberblick bietet
die Radonkarte: www.radon.

gv.at/radonsuche.html
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Dammstoffe ent-
halten Ol und sind
umweltschadlich?

Die
Frage liegt in der Energie-
(Grafik).
Je nach Dammmaterial und

Beantwortung  dieser

und  Umweltbilonz

Dammeffizienz  fallen diese
unterschiedlicn aus. Die Fra-
ge, ob sich der Einsatz von
lohnt,
kann aber klar bejaht werden.

Ddmmen  &kologisch
So hat das Karlsruner Institut
fUr Technologie die Ressour-
cen-inanspruchnahme  von
Dammstoffen Uber den ge-
samten Lebenszyklus und die
positive Auswirkung auf die
Umwelt gegenuber gestellt.

Daos Fazit: Die energetische
und G&kologische Amartisati-
onszeit eines Einsatzes von
Dammstoffen liegt deutlich
unter zwel Jahren, eine War-
meddmmung ist aus Sicht
einer Primdrenergie- und Kli-
magasbilanz  sehr  sinnvall.
Sprich: Nicht zu ddmmen ist

umweltschdadlich.

Oko- und Energiebilanz

Eine Berschrung einer EPS-Darrmung ir
Hinblick auf Oka- und Er:e?g:ebuanz. wann
sich eine Ddmmrung gegenlker demr CO,-
und Energieverbrauch bei der Herstellung
recnnet

Links finden Sie die Einstufung der Warme-
ddmmung nach Dammeffizienz, U-Wert
und D&mmstérke in Meterr. Darcus ergiot
sich ein entsprechendes Einspcrungsoo-
tenticl bei CO, und Energie. Dem gegen-
Uber stehen d'e Trcuohausgase sowie der
Erergiebedarf, der fur die Herstellung des
gleichen Démmmaterials entsteht bezie

hungsweise au“gewendet wird.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Ddmmstoffe sind der Sondermiill der Zukunft - oder nicht?

Warmeddmmverbund-
systeme (WDVS) werden hinsichtlich Le-
bensdouer und Entsorgung manchmal

Insbesondere

skeptisch oedugt. lhre Haltbarkeit wird
inzwischen auf rund S0 Janhre geschdétzt:
Erste WDVS wurden 1957 in Berlin verlegt
und sind nocn immer funktionstichtig.
Trotzdem ist klar, dass Wérmed&mmung
nach einigen Jahrzennten ersetzt werden
muss. Im Ideclfall wére Démrmung einer
Wiederverwendung, oder wenigsiens
demn Recycling zuzuflhren.

Eine Wiederverwendung ist zumindest
bei WDVS aufgrund der Klebung an die
Fossade nach neutigem Stand der Tech-
nik nicht mdglich. Auch wenn es erste
Uberlegungen zu WDVS mit eingebauten
Sollbruchstellen gibt, die einen Rickbou
erleichtern wlrden, so flhrt eine De-
montage trotzdem in jedem Fall zu einer
weitgehenden Zerstérung des Materials.
Einige Unternehmen feilen aber bereits

an Lésungen etwa unter Anwendung von

Fr&sen. Bel anderem Material wie Schitt-
démmstoffen ist ein Rickbau bis zu 100
Prozent zur Wiederverwendung maéglich.

Das Recycling von Dammstoffen stellt
kein technisches Problem dar, wird in der
Praxis aber noch selten angewendet. Bei-
spielsweise kann der Verschnitt bei der
Montage plattenférmiger Materialien aus
Hartschaum problemlos zerkleinert wer-
den und des entstehende Granulat fir
die weitere Verwendung genutzt werden.
Bei EPS kdnnen beispielsweise bis zu acht
Prozent recycelten EPS der Produktion
zugeflhrt werden. Darlber hinous be-
steht die Moglichkeit der Verwendung von
losem Granulat als Ausgleichschittung.
Neben den angesprochenen stoflichen
Verwertungsmaglichkeiten besteht prin-
zipiell auch die Mdaglichkeit einer Rickge-
winnung der eingesetzten Rohstoffe. Sind
clle Méglichkeiten erschopft, ist als letzter
Schritt auch eine thermische Verwertung

mdglich.

Einsparung

Treibhausgase

: Treibhausgase Démmstoff in kg 6kologische
3 Notwendige 5 kg i
| U-Wert | U-WertZiel: i = in kg CO2- CO2-Aquivalent pro | Amortisation in
e . | Ddmmstarke | . . 5 5
Bestand | Niedrigstenergie i Mitarn Aquivalent pro m? Nutzflache Monaten,
m? Nutzfldche bezogen auf die aufgerundet

Primdrenergie-
einsparung in

und Jahr Lebensdauer

Primarenergiebedarf
flr Ddmmung in

energetische

s AN e
Nutzfliche und | Nutzflache bezogen t [
aufgerundet |

Jahr auf die Lebensdauer

Quelle: Thomas Litzkendorf vom Karlruher Institut fir Technologie (KIT), Lehrstuhl fur
Okonomie und Okologie des Wohnungsbaus in einem Vortrag, Berlin 2013
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